Deutschlandlauf, , DL2005“

2005 wird ein Deutschlandlauf veranstaltet. Es ist kurz, der ,DL2005" und
findet vom 12. bis 28. September 2005 statt. Gestartet wird vom
auRersten Nordosten, also von Kap Arkona, auf der Insel Rigen nach
Sldwest, Lorrach, an der Schweizer Grenze. Es ist somit die langste
Route durch Deutschland. 70 Laufer und Lauferinnen sind zugelassen.
Teilnehmer aus der Schweiz, Holland, Turkei, Osterreich, USA,
Frankreich, Luxemburg und Deutschland werden sich dieser
Herausforderung Uber 1200 km stellen. 17 Tage ohne Ruhetag, ist eine
Herausforderung fir echte Ultralangstreckenlaufer. Wer hier sagt, dass
kann man kaum schaffen, der sollte sich tber den ,TransAmerika“ informieren. Es ist Kontinentallauf,
der bereits 1928 und 1929 ausgetragen wurde. Danach ruhte der Lauf tber 60 Jahre und wurde
Anfang der 90iger Jahre wieder ins Leben gerufen. Die Australier haben den ,TransAustralia-
FootRace" 2001 durchgefiihrt. 2003 habe ich hauptverantwortlich den ,TransEurope-FootRace" ins
Leben gerufen. Es sei schon jetzt gesagt, dass alle Veranstalter von Transkontinentallaufen barscher
Kritik ausgesetzt waren. Die psychische und physische Belastung ist einfach sehr stark.

Bei so einem Lauf, was auch eine Vergewaltigung des Kdorpers darstellt, werden Emotionen geweckt,
die normaler Weise bis ans Lebensende in einem schlummern. Die Amerikaner und Australier haben
ihren Teilnehmern zur Bedingung gestellt, dass sie ihre eigene Betreuermannschaft stellen. Diese
waren dann fir die Versorgung und Unterbringung maRgeblich verantwortlich. Anders als ich, Ingo
Schulze, der den Teilnehmern anbot, dass sie nur laufen, schlafen und essen mussen. Fir alles
andere war ich zustandig. Ich hatte aber auch Probleme, mit denen die Amerikaner und Australier
nicht konfrontiert waren. In Europa gibt es Grenzen, sehr unterschiedliche Mentalitaten, Wéahrungen,
hinderliche Visumantrage, Sprachen und vermutlich einiges mehr. Hier war allein in der Vorbereitung
einiges mehr zu bewaltigen. Besonders schwer war es im Vorfeld und in der Ausfiihrung, Russland
betreffend. Durch ein relativ geringes Startgeld, war es auch Laufern moglich, am ,TransEurope-
FootRace" teilzunehmen, die es sich hatten normalerweise nicht leisten konnen. Die hdchsten Kosten
in Amerika und Australien, wurden durch die Betreuermannschaft und Fahrzeug verursacht. Somit
waren die Kosten in diesen Landern um das Vier bis Flnffache hoher. Ein wichtiger Aspekt, der von
vielen bis heute nicht wahrgenommen wurde.

Ich stitzte mich auf das Unternehmen ,TransEurope-FootRace* auf meine Erfahrungen des
Deutschlandlaufes 1998, kurz ,DL98" und einigen Mehrtageslaufen entlang der Spree. Ein Lauf tber
420 km in sechs Tagesetappen. Hinzu kommen noch weitere 20 Stadtlaufe. All diese Erfahrungen
konnten in den , TransEurope-FootRace" kompensiert werden. Ein weiterer Europalauf? Sollte dieser
zustande kommen, was sehr wahrscheinlich nicht von mir ausgehen wird, ist nur zu empfehlen: Macht
es wie die Amerikaner und Australier. Meine gré3ten Probleme mit den Teilnehmern waren folgende:
1. Kalte Duschen, 2. Das Essen nicht immer laufergerecht, 3. Zu kleine oder sogar verschmutzte
Turnhallen und 4. Veranderungen in der Streckenlange. Hat der Teilnehmer seine eigene
Betreuermannschaft, so kann er sich nur bei dieser beschweren. Was kann der Veranstalter fur die
vier genannten Punkte? Man kdnnte zum Punkt 4 sagen: Hier ist das Etappenziel und morgen Friih
treffen wir uns hier wieder. Das wiirde dann auch die Anderung der Streckenlange ausschlieRen, denn
diese kam zustande, weil die Turnhalle nicht mehr die war, welche einem zugesagt wurde. Also, gab
es eine andere Halle am Ende der Stadt oder im Nachbarort und somit eine Streckendnderung.

Der ,DL2005" soll ab 2005 im Wechsel mit dem ,Spreelauf’, voraussichtlich alle zwei Jahre
stattfinden. Hier will ich mich allerdings noch zurlickhalten. Ich bin selbst seit 27 Jahren
Ultralangstreckenlaufer und weil3 daher, was ich den Teilnehmern zumute und zumuten kann. Ein
Veranstalter, der solche Laufe organisiert, steht immer wieder unter Beschuss und erntet
Unverstandnis. So wurde ich auch schon gefragt, ob es nicht unverantwortlich ist, was ich da mache?
Zur Erklarung: Ich habe zwei Deutschlandlaufe im Alleingang gemacht, habe den heil3en Wind in der
Sahara, beim ,Marathon des Sables" gespirt, bin nonstop von Deutschland nach Frankreich gelaufen.




In sieben Tagen von Deutschland nach England gelaufen und einiges mehr. Ich kenne die
Schmerzen, die standigen Fragen nach dem ,warum?“ Die standigen Zweifel, die Euphorie, die
Depressionen und das Wechselbad zwischen all diesen Gefiihlen. Hat man es dann geschafft, dann
fallt man in ein tiefes Loch. Wo ist jetzt die Freude, der Siegestaumel? Wieder ein Problem: Warum
freue ich mich nicht? Erst spater wird einem bewusst, was man da gemacht hat.

Beim ,DL2005" werden sich auch Szenen aus dem ,TransEurope-FootRace" wiederholen. Sie werden
nicht so krass sein, denn es ist ein Unterschied, ob ich den Leuten sage: ,Komm, die 8 Tage schaffst
du auch noch!“ - oder ob ich ihnen sage: ,Komm, die 20 Tage schaffst du noch!* 8 Tage, ja da kann
ich ihn noch motivieren, aber 20 Tage? Da platzt der Kerl, weil er sich veralbert vorkommt. Beim
,DL2005" muss schon jetzt klar sein, dass ich wohl wieder eine Elitemannschaft dabei habe, aber sie
werden zu 2/3 anders trainiert sein. Schon jetzt mahne ich an, dass im Vorfeld, rechtzeitig das
Trainingspensum erhéht werden muss. 100 km in der Woche zu laufen ist gut, ja sogar sehr gut. Aber
fur die Vorbereitung eines ,DL2005" reicht das in der Endphase nicht aus. Hier muss der Teilnehmer
auf das Verstandnis der Familie bauen. Ihnen klarmachen, dass dieses ein Wettkampf ist, welcher
nicht jeden Monat irgendwo stattfindet. Fir die meisten ist es sogar ein Traum, den sie sich jetzt
erfullen wollen. Ich weil3 schon jetzt von einigen, dass sie es kaum schaffen werden. Soll ich ihnen
aber den Start verwehren, weil sie sich einen Traum erfillen wollen? Um diese Leute weiterhin zu
motivieren, erstelle ich jeden Monat ein Informationsschreiben. Dieses ist dann auch unter
www.deutschlandlauf.com abrufbar. Wer etwas Uber meine anderen Unternehmen wissen mdchte, der
kann sich unter www.transeurope-footrace.org und www.spreelauf.com informieren. Erstellt wurden
diese Webseiten von Sebastian Seyrich, der meine Unternehmen seit meinem ,DL98" begleitet.
Weiteres zum ,DL2005": Die Teilnehmer starten jeden Morgen in zwei Gruppen. Die schwéachere
Gruppe des Vortages um 06:00 Uhr und die ,Elitegruppe” um 07:00 Uhr. Das Friihstlick steht ab 05:00
Uhr zur Verfigung. Alle 8 bis 12 km ist ein Verpflegungsstand eingerichtet. Das Abendessen wird in
den Turnhallen oder auch in Restaurants eingenommen. Auch beim ,DL2005" gilt fir die Teilnehmer:
Laufen, Essen, Schlafen. Ob ich mit diesem Konzept auf Dauer gliicklich bin, dass weil3 ich nicht.
Sollte ich es aber mit diesem Konzept nicht mehr schaffen, dann steige ich aus der Organisation
solcher Unternehmen aus. Ich mdéchte weiterhin fir meine Teilnehmer rundum sorgen. Es wére
einfacher fur mich, wenn ich das Startgeld erh6he und mehr Eigenorganisation auf die Teilnehmer
Ubertrage. Ich mdchte meinen Prinzipien aber treu bleiben!

Ich freue mich mit meiner Mannschaft viele bekannte und neue Gesichter begriiRen zu dirfen. Wir alle
wollen den ,DL2005" zu einem unvergesslichem Erlebnis werden lassen. Wir wollen den Lauf durch
Deutschland, als Laufer und Betreuer, gemeinsam bestreiten. Wir alle haben ein gemeinsames Ziel:
17 Tage eine Einheit zu werden. Freunde gewinnen und bestehende Freundschaften festigen.

Ingo Schulze
ischulze@t-online.de
www.deutschlandlauf.com




